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MAR A SZEMUNKNEK
SEM HISZUNK

MESTERSEGES INTELLIGENCIAVAL (Al) KESZULT ES HAGYOMANYOS VIDEOK
FELISMERESENEK PONTOSSAGA A MAGYAR LAKOSSAG KOREBEN

Kutatdsunkban meglepé eredményekre jutottunk az Al-generdlta és a hagyomdnyos videdk
felismerésével kapcsolatban. Az emberek rendkiviil gyengék a videdk tipusanak (Al / nem Al)
beazonositdsdban, és — taldn mivel tisztdban is vannak ezen gyengeségiikkel — gyakrabban
gondolnak Al-nak nem Al-jal készilt tartalmakat, mint forditva. A tovébbiakban részletesen
bemutatjuk a kutatds indokoltsagat, médszertandt és eredményeit.

Az elmilt egy évben a mesterséges intelligencia-alap (Al) videdkészitd eszkdzdk rohamos fejlédésével
folyamatosan gyorsulé mértékben éntétték el az internetet az Al-generdlta videdk. A legnagyobb
kézsségi médiafelileteken, a Facebookon, az Instagramon, a Tiktokon és a Youtube-on a felhasznalék
lényegében folyamatosan taldlkoznak részben vagy telies egészében mesterséges intelligencidval
készitett videdkkal.

Az Al-videégydrtds a hobbiszintl és az Uzleti célo tartalomgydrtéson 10l a politikai kampdnyok egyik
meghatdrozé eszkézévé [épett el8. Némi hozzdértéssel, és nem 10l dréga Al-eszkézsk hasznélataval
témegesen dllithatdk elé olyan Al-videdk, melyek mér megszélaldsig hasonitanak a valédi, él8szereplds
tartalmakra. Az Al igy a térsadalmi szintG befolydsolds rendkiviil kéltséghatékony, témegesen

alkalmazhaté eszkézévé lépett eld.

A Prizma Alapitvanynél arra voltunk kivéncsiak, hogy hogyan fogadjdk a felhasznélék a réjuk ziduléd
Al-videdk dradatdt, és mennyire képesek megkildnbdztetni az Al-tartalmakat a valds szereplékkel,

valds helyszinen, nem Al segitségével készitett felvételektdl.

Ezért 2025. novemberében kutatdst végeztiink ennek megismerésére.
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MODSZERTAN

Az adatfelvételt az Europion segitségével online, 1321 f& bevondsaval végeztik. A kutatasban
alkalmazott minta nem, kor, iskolai végzettség, telepiiléstipus és régié szerint reprezentativ a magyar
tarsadalomra vonatkozéan.

A kutatds résztvevdinek révid videdrészleteket mutattunk, melyekkel kapcsolatban meg kellett
mondaniuk, hogy az adott vided szerintik Al segitségével készilt-e vagy sem. A videdk kivélasztdsa
esetén iigyeltink rd, hogy ne haszndljunk a magyar lakosség kérében varhatéan 6l ismert tartalmakat
(pl. a kdzdsségi médiat mostandban eldraszté politikai céli Al-videdkat), hogy el8zetes ismereteik ne
szennyezzék a kutatés pontossagat.

Annak érdekében, hogy a valds vidednézési helyzetekhez hasonlé kérilményeket teremtsiink, a
kutatdsban nem felhasznélt, “kitélt3” videdkat is mutattunk a résztvevéknek, melyek kapesan figyelmet
igényld kérdéseket kaptak. A kutatdsban szerepld videdk esetén ugyancsak tettink fel azok egyes
részleteire vonatkozé tovdbbi kérdéseket, hogy a résztvevék ne fékuszdljanak kifejezetten arra a
vide megtekintésekor, hogy az vajon Al-jal készilt-e. Ez az elrendezés megfelelt a kozdsségi média
hétkéznapi tartalomfogyasztdsi kérilményeinek, ahol a videdkat nem azzal kifejezett a céllal Ginek le
megtekinteni az emberek, hogy megdllapitsék valédisagukat.

A videSkra vonatkozé felmérésen til tovdbbi kérdéseket is tettiink fel a résztvev8knek, hogy megismeriik
az Al-videdkkal kapcsolatos attitiGdjeiket, elképzeléseiket és szokdsaikat.
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EREDMENYEK

MAJDNEM MINDENKI NEZI, KEVESEN SZERETIK

Afelmérésben részt vevsk 89%-a legaldbb hetente egyszer taldlkozik ltala mesterséges intelligencidval
késziltnek tartott videds tartalommal. 65%-uk pedig naponta tébbszér (46%) vagy lényegében

folyamatosan (19%) 14t ilyen videdkat.

A vélaszaddk felének ezek a videdk inkdbb vagy egydltaldn nem tetszenek, 38%-uknak tetszenek is meg
nem is, és mindéssze 12% nyilatkozott Ggy, hogy inkdbb vagy nagyon tetszenek nekik a mesterséges

intelligencidval készitett videdk.
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Az eredmények alapjdn szignifikans kilénbség van nemcsak a vélaszaddk életkora, hanem — ennél
meglepdbb médon - a pdrtpreferencidja alapjdn is abban, hogy mennyire tetszenek nekik az Al-
generdlta videdk. Leginkdbb a fiatalok (16-29 évesek) és a 40-49 évesek kedvelik ezeket a tartalmakat,
bar még 8k is inkdbb nem kedvelik az Al-videdkat (a 16-29 évesek 48%-a, a 43%-a inkdbb vagy

egydltalan nem kedveli).

Pértpreferencidban a 2024-es EP-szavazatot vettik figyelembe: ez alapjén statisztikailag szignifikéns
kildnbség van a Tisza-szavazdk és a kormdnypdrtiak kézstt. A fideszeseknek lathatéan kevesebb
bajuk van az Al-videdkkal (44%-uknak inkdbb vagy egyéltaldn nem tetszenek), mint a tiszasoknak,
akik a teljes mintdban a legelutasitébbak a mesterséges intelligencia generdlta videdkkal (62%-uknak
inkdbb vagy egydltaldn nem tetszenek). Az eredmény egyik lehetséges magyardzata, hogy a kézésségi
médidban jéval nagyobb szdmban vannak jelen a Tisza-pdrtot és annak vezetéjét tamadd, lejératd

Al-videdk, mint a kormdnypartokat és politikusaikat negativ szinben feltintet8k.
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NEM TUDJAK ELDONTENI, HOGY EL TUDJAK-E DONTENI

A vélaszaddk 41%-a sohaq, 41%-a pedig csak ritkén haszndl mesterséges intelligenciat a mindennapok
sordn. Kevesebb mint egyétédisk (18%) nyilatkozott gy, hogy gyakran haszndl Al-eszkdzéket a

mindennapokban.

Amikor arrél kérdeztik a kutatdsban résztvev8ket, hogy sajét maguk szerint mennyire szoktdk tudni
eldénteni, hogy a latott videdban haszndltak-e Al-t, a leggyakoribb vélasz (45%) a bizonytalanség volt:
néha el tudjak dénteni, néha nem. 35%-uk Ogy érzi, dltaldban vagy mindig helyesen létja egy videdrd|,
hogy mesterséges intelligencidval készilt-e, 20%-uk pedig dltaléban vagy soha nem tudja eldénteni.
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Ezek a téren szignifikdns kildnbségeket taldltunk a valaszaddk kézstt mind a nem, mind az életkor
alapjan. A férfiak és a fiatalabbak magabiztosabbak a kérdésben, mint a nék és az id8sebbek.
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TENYLEG NEM TUDJAK ELDONTENI

A felmérés legfontosabb részében arra voltunk, kivancsiak, mennyire tudjak eldénteni az emberek egy
videérdl, hogy Al segitségével vagy anélkil készilt-e. A révid valasz: alig. Sét, a tévedések irdnya
kilondsen meglepd eredményt hozott.

Az Al-jal készilt videdkat csak az esetek 60%-aban ismerték fel helyesen a kutatds résztvevéi, a
vélaszok 40%-&ban nem gondoltdk, hogy mesterséges intelligenciaval készilt videét lattak. Ez nem
sokkal jobb a véletlenszer( taldlgatds szintjénél.

Azonban ennél is megdébbentébb eredmény, hogy a nem Al-jal készilt videdk esetén a vélaszok
72%-a téves volt: Al-videdként azonositotték a hagyomdnyos technikaval, valés karilmények kdzott
készilt felvételt.
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A jelenséget magyardzhatja az, hogy olyan mennyiségben keriil elénk Al-generdlta tartalom az elmdlt
egy-két évben, hogy az emberekben kialakult egy feltételezés: amit latok, az alapesetben nem igaz.
Tehdt megszinni latszik az “értatlansag vélelme” az interneten: nem abbdl indulunk ki, hogy amit latunk,
az valds, és keressik a jelét annak, hogy esetleg mégsem az. Helyette erés gyand van benniink arra
vonatkozéan, hogy a ltott videds tartalom valdszintleg Al-generdlta, és csak akkor gondoljuk ennek

az ellenkezdjét, ha erre erés vizudlis vagy kontextudlis jelek mutatnak.


https://drive.google.com/file/d/1SAkDUuT4yMnQqowDF2jWvg8AT5B3lye_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bEAYYV0kjBdRwYi6vVcBUFm5xtf8Y5Fw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10G239bdxUIycv_SVXk8fxI3W_ocCZow2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cE8UJXg3SoTlbBxZu7aSo-a1TGzQ7UYO/view?usp=sharing
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FELISMERESI PONTOSSAG:
MINDENKI PONTATLAN, A NOK ES AZ IDOSEBBEK MEGINKABB

A férfiak kismérték( magabiztossdga (lasd 7. dbra: jobbnak gondoljgk magukat az Al videdk
felismerésében) a valésdgban részben visszaigazolddott: az Al segitségével készilt videdkat
statisztikailag szignifikéns mértékben azonositottdk helyesebben a férfiak, mint a nék. A nem Al videdk

esetén ez a kilénbség nem volt statisztikailag szignifikdns.
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Hasonléképpen visszakészont a sajat képesség megitélése és a valds felismerési ardny az életkori
dsszefiggésekben: ahogy az id8sebbek kevésbé tartottdk magukat jénak az Al-nem Al videdk
megkiildnbdztetésében, Ggy valdban pontatlanabbak voltak benne, mint a fiatalabbak.

A trend a nem Al segitségével készilt videdk esetén az 50-59 éves korosztalyban kicsit megbicsaklik:

8k a felmérésben jobban teljesitettek, mint a 40-49 évesek.
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Osszességében azonban a sajdt felismerési képesség megitélése és a valds felismerési pontossag kozatt
csak gyenge 8sszefiiggést taldltunk. Azok, akik sajat megitélésisk szerint “dltaldban” vagy “mindig” el
tudjék dénteni egy videdrdl, hogy Al vagy nem Al, minimdlisan jobbak azokndl, akik dgy vélik, hogy
“soha” vagy “dltaldban nem” tudjdk ezt eltalélni. Ugyanakkor azok, akik “dltaldban nem” tudjdk,
még rosszabb teljesitmény mutattak azokndl, akik tgy vélik, hogy “soha” nem tudjdk felismerni egy
videdrdl, hogy Al-jal készilt-e.

A fenti killénbségek ugyan statisztikailag szignifikdnsak, de minimdlisak. Ez pedig inkdbb azt jelenti, hogy
az emberek tébbsége nincs tisztdban a valds képességeivel az Al és nem Al videdk megkilénbdztetése
terén, ami még védtelenebbé teheti ket a mesterséges intelligencidval készilt tartalmakkal szemben.
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Osszefoglalds

Kutatdsunk sdlyos figyelmeztetés a mesterséges intelligencidval készilt videdk valészinGsithetd
hatdsmechanizmusaival kapcsolatban. A felmérés résztvevdinek vélaszai alapjén ugyanis az emberek
tébbsége rendszeresen taldlkozik ilyen tartalmakkal, mikézben nagyon alacsony hatésfokkal tudja
megdllapitani valédisdgukat.

Jé hir, hogy jellemzden tisztdban vannak vele, hogy nem megbizhaté a megitélésik e téren, ami taldn
Svatossdgra inti az ilyen tartalmak fogyasztéit azzal kapesolatban, mennyire higgyék el, amit latnak.
Ezt er8siti az is, hogy gyakrabban tartanak egy nem Al videét Al-nak (62%), mint egy Al videét nem
Al-nak (40%). Tehdt az emberek megitélése nagyon dvatos, és egyre kevesebbet hisznek el valésnak

abbdl, amit l&tnak.

Ugyanakkor az adatok azt is aldtdmasztjék, hogy nagyon minimdlis a kapcsolat akézétt, hogy az
emberek milyennek itélik sajat képességiket az Al-videdk felismerésére, és milyen sikeresek benne
valdjdban.

Nagy kérdés, hogy ez hosszi tdvon milyen irdnyba vezet. Feltételezve, hogy a kevésbé fejlett Al-
videdk kordban, akdr csak egy évvel ezeldtt, kevesebb ember gondolta azt egy nem Al-videdrdl, hogy
mesterséges intelligencidval készilt, ma pedig mér 62%-ban tévesen itélnek, nemsokdra eljuthatunk
oda, hogy a videds tartalmak tébbségérdl eleve azt fogjuk feltételezni, hogy Al-jal késziltek, azaz
hamisak. Sokkal fontosabbd valhatnak ezdltal a kontextudlis informacidk (pl. ki tette kdzzé a videdt),
illetve, hogy mennyire akarjuk elhinni az abban szerepld dllitésokat (sok esetben: mennyire értiink
azokkal egyet). Ez pedig tovdbb erdsitheti a kézdsségi média algoritmusai dltal amdgy is felerdsitett
véleménybuborékok hatdsét: mér a konkrét videds bizonyitékoknak sem fogunk hinni, amik szembe
mennek elézetes hiedelmeinkkel, azt gondolva, hogy dgyis Al-jal késziltek.

De lehet ennek az egésznek egy pozitiv mellékhatdsa is. Amennyiben az Al térnyerése miatt mdr
képtelenek lesziink megdllapitani egy-egy online tartalom valédisagdt, és minden online tartalmat
kiindulépontként hamisnak kezeliink, Ujra felértékelédhetnek az offline szerzett informécidk. A személyes
taldlkozdsok, beszélgetések, amelyek esetén nem meriil fel benniink, hogy amit latunk, az nem valds.
Jé esetben ez oda vezethet, hogy az emberek tébbet tdjékozédnak ismeréseikidl, kozdsségeiken belil,
esetleg személyesen vesznek részt politikai, tarsadalmi, szakmai vagy egyéb kézdsségi rendezvényeken,
hogy megbizhaté informdcidkhoz jussanak. Rosszabb esetben pedig még a jelenleginél is jobban
elzérkéznak a kdzélettdl, mondvén, ami ott zajlik, abbdl Ggysem lehet semmit elhinni.
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